Warunki wykonywania instalacji elektrycznych niskiego napiecia
wg howych przepiséw, w obiektach budowlanych

1. Wstep

Od instalacji elektrycznych wymaga sie by byty funkcjonalne, trwate, estetyczne oraz
bezpieczne w uzytkowaniu.

Bezpieczehstwo uzytkowania instalacji elektrycznych niskiego napiecia sprowadza sie do
zapewnienia ochrony przed nastepujacymi podstawowymi zagrozeniami:

— porazeniem pragdem elektrycznym,

— pradami przecigzeniowymi i zwarciowymi,

— przepieciami fgczeniowymi i pochodzgcymi od wytadowan atmosferycznych,
— skutkami cieplnymi.

Skutecznos¢é ochrony przed wyzej wymienionymi zagrozeniami zalezy od zastosowanych,
w instalacjach elektrycznych, rozwigzan oraz $rodkoéw technicznych.

Miarg skuteczno$ci ochrony przeciwporazeniowej jest liczba Smiertelnych wypadkéw porazen
pradem elektrycznym oraz liczba pozaroéw, bedacych nastepstwem wad lub nieprawidiowe;j
eksploatacji instalacji elektrycznych.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze liczba $miertelnych wypadkdéw porazeh pragdem
elektrycznym w ciggu roku, przypadajgca na jeden milion mieszkancéw w Polsce zmniejszyta
sie z 9,5 w latach 1980 + 1985 do 4,3 w latach 2000 + 2005 z tendencjg dalszego zmniejszania
sie w nastepnych latach. Jednak nadal liczba Smiertelnych wypadkéw porazen pradem
elektrycznym jest w Polsce 2 + 3-krotnie wieksza niz w krajach Zachodniej Europy. Liczba
Smiertelnych wypadkéw poza statystycznym miejscem pracy, spowodowanych porazeniem
pradem elektrycznym, w stosunku do ogoétu Smiertelnych wypadkoéw porazen prgdem
elektrycznym wynosi w Polsce okoto 90 %.

Wynika z tego, ze niebezpieczenstwo smiertelnych porazen pradem elektrycznym wystepuje
przede wszystkim w mieszkaniach i budynkach mieszkalnych oraz w gospodarstwach
rolniczych i ogrodniczych.

Nadal najwiecej wypadkdéw odnotowuje sie na wsi, prawie dwukrotnie wiekszy wskaznik
Smiertelnych wypadkéw w stosunku do wypadkdéw w miescie.

Réwnie czeste sg przypadki powstania pozarow spowodowanych niesprawng instalacjg
elektryczna. Ich procentowy udziat w ogoélnej liczbie pozaréw w budynkach, wedtug danych za
2005 rok, jest na poziomie 12 %.

Zasadniczy wptyw na duzg liczbe Smiertelnych porazen pragdem elektrycznym oraz pozaréow w
Polsce ma na ogét zty stan techniczny instalacji elektrycznych w obiektach budowlanych,

w tym w mieszkaniach i budynkach mieszkalnych oraz w gospodarstwach rolniczych

i ogrodniczych, a takze stosowanie niedoskonatych i niewystarczajgcych $rodkéw ochrony
przed zagrozeniami w tych instalacjach, a mianowicie:

— powszechne stosowanie uktadu sieci TN-C w instalacjach elektrycznych z przewodami o
matych przekrojach (1,5 + 10 mm?2) przewaznie aluminiowymi, zwiekszajgcymi mozliwosé
uszkodzen mechanicznych i przerw, szczegolnie w przewodach ochronno-neutralnych
PEN wystepujacych w tym uktadzie sieci. Stad wynikajgce czesto przypadki pojawiania
sie na obudowach metalowych odbiornikbw napie¢ dotykowych wyzszych od wartosci
dopuszczalnych dlugotrwale. Réwniez pojawianie sie na przewodzie PEN napigcia



niekorzystnego dla uzytkowanych odbiornikéw, wywotanego przeptywem przez ten
przewdd pradu wyrbwnawczego, spowodowanego zaistnieniem asymetrii i prgdowej w
instalaciji,

— stosowanie uktadu sieci TT, nie zawsze gwarantujgcego skutecznos¢ ochrony
przeciwporazeniowej, gldwnie z uwagi na do$¢ czesto wystepujgce trudnosci w
zapewnieniu wymaganych rezystancji uziemien oraz przypadki przerw w przewodach
uziemiajgcych,

— niestosowanie potgczeh wyrownawczych dodatkowych (miejscowych), a takze bardzo
czesto potgczen wyrdwnawczych gtéwnych,

— niestosowanie ochrony przed dotykiem posrednim (ochrony przy uszkodzeniu) w
pomieszczeniach o podtodze zle przewodzacej, przeznaczonych na staty pobyt ludzi,
pomimo wystepowania w tych pomieszczeniach metalowych uziemionych rur i grzejnikéw
centralnego ogrzewania oraz metalowych rur wodociggowych i gazowych,

— niestosowanie wytgcznikdéw ochronnych réznicowoprgdowych,

— niestosowanie ogranicznikow przepie¢,

— w rozwigzaniach instalacji elektrycznych prowadzenie przewoddéw w sposob wykluczajgcy
ich wymienialnos¢,

— stosowanie zbyt matej liczby obwodéw odbiorczych oraz gniazd wtyczkowych i wypustow
o$wietleniowych.

W Polsce, w miastach i na wsi, istnieje ponad 11 milionéw mieszkan oraz ponad 2 miliony
gospodarstw rolniczych i ogrodniczych.

Instalacje elektryczne w tych obiektach, z wyjatkiem budowanych w ostatnich latach, nie
odpowiadajg wymaganiom ,Warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie” oraz wymaganiom Polskiej Normy PN-IEC 60364 ,Instalacje elektryczne w
obiektach budowlanych”.

S3a to instalacje elektryczne nie w petni sprawne, bedgce zrédtem wyzej wymienionych
zagrozen.

Istnieje w zwigzku z tym konieczno$¢ modernizacji instalacji elektrycznych w obiektach
budowlanych, w tym szczegdélnie w mieszkaniach i budynkach mieszkalnych oraz w
gospodarstwach rolniczych i ogrodniczych.

Nowo budowane lub modernizowane i przebudowywane instalacje elektryczne powinny
odpowiada¢ wymaganiom ,Warunkéw Technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie” (Dz. U. nr 75 z 2002 r., poz. 690; Dz. U. nr 33 z 2003 r., poz. 270; Dz. Unr 109 z
2004 r., poz. 1156, Dz. U nr 56 z 2009r. poz. 461) oraz powotanym, w tych Warunkach
Technicznych, Polskim Normom, w tym przede wszystkim wymaganiom normy PN-IEC 60364
»Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych”, obecnie zastepowanej normg PN-HD.

Pozostate normy oraz opracowania techniczne mozna stosowaé w projektowaniu i budowie,
zgodnie z ustawg Prawo Budowlane, jako zasady wiedzy technicznej. Do tych norm i
opracowan nalezg miedzy innymi:
- Normy wydane przez Stowarzyszenie Elektrykoéw Polskich, a w tym:
h) N SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiego napiecia. Ochrona przeciwporazeniowa,
i) N SEP-E-002 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Instalacje elektryczne w
obiektach mieszkalnych. Podstawy planowania,
j) N SEP-E-003 Elektroenergetyczne linie napowietrzne. Projektowanie i budowa. Linie prgdu
przemiennego z przewodami petnoizolowanymi oraz z przewodami niepetnoizolowanymi,
k) N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa,
- Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Robo6t Budowlanych wydane przez Instytut
Techniki Budowlanej, Warszawa ul. Filtrowa 1, a w tym:



[) - Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlanych. Czesé¢ D: Roboty
Instalacyjne. Zeszyt 1.
Wydanie Il. Instalacje elektryczne i piorunochronne w budynkach mieszkalnych,
-Warunki Techniczne Wykonania i Odbioru Rob6t Budowlanych. Czes¢ D: Roboty
Instalacyjne. Zeszyt 2. Instalacje elektryczne i piorunochronne w budynkach
uzytecznosci publiczne;j.

2. Wymagania przepisow dla nowych instalacji
Przytoczone przepisy ustalajg miedzy innymi nastepujace wymagania dla nowych instalac;ji:

1) Stosowanie uktadu sieci TN-S, a w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach uktadu sieci
TT lub IT, zapewniajgcych wprowadzenie w instalacjach elektrycznych oddzielnego
przewodu ochronnego PE i neutralnego N. W przypadku stosowania uktadu sieci TN-C-S
rozdzielenie funkcji przewodu ochronno-neutralnego PEN na przewod ochronny PE i
neutralny N powinno nastepowac w ztgczu lub w rozdzielnicy gtbwnej budynku, a punkt
rozdziatu powinien by¢ uziemiony. Zapewnia to utrzymanie potencjatu ziemi na przewodzie
ochronnym PE przytgczonym do czesci przewodzacych dostepnych urzgdzen elektrycz-
nych w normalnych warunkach pracy instalacji elektrycznej. Mozliwie czesto uziemiane
powinny by¢ réwniez przewody ochronne PE i ochronno-neutralne PEN. Wielokrotne
uziemianie przewodu ochronnego PE i ochronno-neutralnego PEN w uktadzie sieci TN, w
ktorym stosowane jest samoczynne wytgczenie zasilania, jako ochrona przed dotykiem
posrednim (ochrona przy uszkodzeniu), powoduje: obnizenie napiecia na nieuszkodzonym
przewodzie ochronnym PE lub ochronno-neutralnym PEN potgczonym z miejscem zwarcia;
oraz utworzenie drogi zastepczej dla prgdu zwarciowegdo.

W przypadku przerwania przewodu ochronnego PE lub ochronno-neutralnego PEN;
potgczonego z ziemig, utrzymuje sie obnizone napiecie na przewodzie ochronnym PE lub
ochronno-neutralnym PEN, ktory zostat przerwany (odtgczony od punktu neutralnego sieci)
i ktéry jest jednoczesnie potgczony z miejscem zwarcia. Obnizenie napiecia, bedzie sie
réwniez utrzymywac na przewodzie ochronnym PE lub ochronno-neutralnym PEN podczas
zwar¢ doziemnych w stacji zasilajgcej po stronie wyzszego napiecia, gdy w stacji wykonano
wspolne uziemienie urzadzen wysokiego i niskiego napiecia; i nastgpi ograniczenie
asymetrii napie¢ podczas zwar¢ doziemnych.

2) Stosowanie potgczen wyréwnawczych gtéwnych i dodatkowych (miejscowych) majacych na
celu ograniczenie do wartosci dopuszczalnych dlugotrwale w danych warunkach
srodowiskowych napie¢ wystepujacych pomiedzy réznymi czeSciami przewodzacymi.

3) Stosowanie nieuziemionych potgczen wyréwnawczych miejscowych majgcych na celu
niedopuszczenie do pojawienia sie napie¢ dotykowych o wartoSciach wigkszych niz
dopuszczalne dtugotrwale w danym miejscu lub pomieszczeniu.

4) Stosowanie urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych (wytaczniki ochronne réznico-
woprgdowe, wytaczniki wspotpracujgce z przekaznikami roznicowoprgdowymi) petnigcych
nastepujace funkcje:

a) ochrona przed dotykiem posrednim (ochrona przy uszkodzeniu) przy zastosowaniu wyzej
wymienionych urzgdzeh jako elementéw samoczynnego wytgczenia zasilania,

b) uzupemnienie ochrony przed dotykiem bezposrednim (ochrony podstawowej) przy
zastosowaniu wyzej wymienionych urzgdzen o znamionowym pradzie réznicowym nie
wiekszym niz 30 mA,

c) ochrona przed pozarami wywotanymi prgdami doziemnymi przy zastosowaniu wyzej
wymienionych urzgdzen o znamionowym pradzie réznicowym nie wigkszym niz 500 mA.

Preferowany jest system ochrony grupowej, zapewniajacy wtasciwg ochrone przed
porazeniem pradem elektrycznym i pozarami wywotanymi pragdami doziemnymi, a
jednoczes$nie gwarantujgcy niezawodno$¢ zasilania elektrycznego. W sktad ochrony
grupowej wchodzg co najmniej dwa urzadzenia ochronne réznicowoprgdowe:

- po stronie zasilania urzadzenie ochronne roznicowoprgdowe selektywne (S),



- po stronie obcigzenia (obwody odbiorcze) urzadzenie ochronne réznicowoprgdowe
bezzwtoczne lub krotkozwtoczne.

5) Stosowanie w obwodach odbiorczych wytgcznikédw nadpradowych, zamiast bezpiecznikoéw
topikowych, jako elementéw zabezpieczenh przed prgdami zwarciowymi i pradami
przecigzeniowymi oraz jako elementow samoczynnego wytgczenia zasilania w ochronie
przed dotykiem posrednim (ochronie przy uszkodzeniu).

6) Dobdr urzgdzen zabezpieczajgcych na podstawie charakterystyk czasowo-prgdowych tych
urzadzen, z uwzglednieniem selektywnosci (wybidrczoéci) ich dziatania. Urzadzenia
zabezpieczajgce powinny dziata¢ w sposob selektywny (wybiodrczy), to znaczy w przypadku
uszkodzen wywotujgcych przetezenie powinno dziataé tylko jedno zabezpieczenie,
zainstalowane najblizej miejsca uszkodzenia w kierunku zZrédta zasilania. Dziatanie
zabezpieczenia powinno spowodowaé wytaczenie uszkodzonego urzgdzenia lub obwodu,
zachowujgc ciggtos¢ zasilania urzadzen i obwodow nieuszkodzonych. Zabezpieczenia
przetezeniowe dziatajg selektywnie (wybiorczo), jezeli ich pasmowe charakterystyki
czasowo-prgdowe nie przecinajg sie ani nie majg wspdélnych obszaréw dziatania.

7) Woykorzystanie jako uziomy metalowych konstrukcji budynkéw, zbrojeh fundamentéw oraz
sztucznych uzioméw fundamentowych.

8) Ograniczenie stosowania urzgdzen elektrycznych zerowej klasy ochronnosci, tylko do
przypadkéw, w ktérych stosowana jest indywidualna separacja elektryczna lub izolowane
stanowisko.

9) Stosowanie urzadzen elektrycznych | klasy ochronnoéci ktérych czesci przewodzace
dostepne zawsze sg przytaczone do przewodu ochronnego PE, przy zastosowaniu
samoczynnego wytgczenia zasilania jako srodka ochrony przed dotykiem posrednim
(ochrony przy uszkodzeniu). Powoduje to konieczno$¢ powszechnego stosowania gniazd
ze stykiem ochronnym i doprowadzania przewodu ochronnego PE do wszystkich wypustow
oswietleniowych. Pojedyncze gniazda wtyczkowe ze stykiem ochronnym nalezy instalowac
w takim potozeniu, aby styk ten wystepowat u gory.

Przewody do gniazd wtyczkowych dwubiegunowych nalezy przytgczac¢ w taki sposéb, aby
przewod fazowy byt przytgczony do lewego bieguna, a przewdd neutralny do prawego bieguna
— uktad sieci TN-S.

W istniejgcych rozwigzaniach instalacyjnych, gdzie wystepuje ukfad sieci TN-C, przewod fazowy
nalezy przytacza¢ do lewego bieguna, natomiast przew6d ochronno-neutralny PEN do styku
ochronnego potgczonego z prawym biegunem jak to przedstawiono na rysunku 1.
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Rys 1. Schemat przytgczenia przewodow do gniazda wtyczkowego ze stykiem ochronnym w
uktadzie sieci TN-S i TN-C

W przypadku gniazd wtyczkowych podwdjnych powinna obowigzywac¢ zasada przytgczania
przewodow tak jak dla gniazd wtyczkowych pojedynczych. W zwigzku z powyzszym gniazda
podwdjne powinny miec krzyzowe potgczenia zaciskéw prgdowych tak jak to przedstawiono na
rysunku 2.
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Rys. 2. Schemat przytaczenia przewoddéw do gniazda wtyczkowego podwojnego ze
stykami ochronnymi w ukfadzie sieci TN-S

Nie zaleca sie stosowania gniazd wtyczkowych wielokrotnych (podwdjnych i
potréjnych), w ktérych nie moze by¢ realizowany jednakowy uktad biegunéw
wzgledem styku ochronnego PE, taki jak podano wyze;j.

10) Potaczenia przewodoéw elektrycznych

Potgczenia przewodow elektrycznych nalezy wykonywaé za pomocg spawania, zaciskow
Srubowych lub potgczen samozaciskowych.

W instalacjach elektrycznych wnetrzowych potaczenia przewoddéw nalezy wykonywaé w
sprzecie i osprzecie instalacyjnym. Nie zaleca si¢ stosowania polaczen przez skrecanie.

Dtugoé¢ odizolowanej zyty przewodu powinna zapewnia¢ prawidtowe przytgczenie do zacisku.

Do danego zacisku nalezy przytaczac przewody o rodzaju, przekroju i liczbie do jakich zacisk
jest przystosowany. Zyty jednodrutowe powinny mie¢ zakohczenia:

< proste, nie wymagajace obrobki po zdjeciu izolacji, przytaczane do zaciskow $rubowych
lub samozaciskowych,

% oczkowe, dla przewodow przytgczanych pod Srube lub wkret (oczko o Srednicy
wewnetrznej wiekszej o ok. 0,5 mm od $rednicy gwintu), ktdére nalezy wygina¢ w prawo,

sz koncowka.
Zyly wielodrutowe powinny mie¢ zakonczenia:

% proste, nie wymagajgce obrobki, po zdjeciu izolacji przytaczone do specjalnie przystoso-
wanych zaciskow zapewniajgcych obcisniecie zyly i nie powodujgce uszkodzenia struktury
zakonczenia zyty,

%z koncoéwka,

< ztulejkg (koncowkg rurowg) umocowang przez zaprasowanie.

W gniazdach bezpiecznikowych przewdd doprowadzajgcy nalezy taczy¢ z szyng gniazda (Srubg
stykowq), a przewdd zabezpieczany z gwintem.

W oprawach o$wietleniowych i podobnym sprzecie przewdd fazowy lub ,+” nalezy faczy¢ ze
stykiem wewnetrznym (dolnym), a przewdd neutralny lub ,-,, z gwintem (oprawka).

11) Propagowanie stosowania urzadzen elektrycznych Il klasy ochronnosci.

12) Stosowanie urzadzen elektrycznych, sprzetu i osprzetu o odpowiednich stopniach ochrony
IP, szczegolnie w warunkach zwiekszonego zagrozenia porazeniem pragdem elektrycznym.



13)

14)

15)

16)

17)

Stosowanie uktadéw SELV, a w szczegolnie uzasadnionych przypadkach uktadow PELV,
przy zasilaniu napieciem nieprzekraczajgcym napiecia dotykowego dopuszczalnego
diugotrwale (rownoczesna ochrona przed dotykiem bezposrednim i poSrednim).

Stosowanie separaciji elektrycznej. W obwodzie separowanym iloczyn napigecia
znamionowego (w woltach) i tgcznej dtugosci oprzewodowania (w metrach) nie moze
przekraczaé wartosci 100000 oraz taczna dlugoé¢ oprzewodowania nie moze przekraczac
500 m. W przypadku zasilania z obwodu separowanego wiecej niz jednego urzadzenia,
nalezy zastosowac izolowane, nieuziemione przewody wyrownawcze, tgczgce czesci
przewodzace dostepne tych urzadzen.

Ochrona przed przepieciami fgczeniowymi i pochodzgcymi od wytadowan atmosferycznych
przez stosowanie ogranicznikdéw przepie¢. W systemie ochrony przeciwprzepigciowej
szczegoOlnie wazny jest podstawowy ukfad ochrony, zainstalowany na poczatku instalaciji.
Tworzace ten uktad ograniczniki przepie¢ powinny zapewni¢ podstawowg ochrone przed
wszelkiego rodzaju przepigciami taczeniowymi, awariami w sieci elektroenergetycznej oraz
przepieciami atmosferycznymi, nawet w przypadku bezposredniego uderzenia piorunu w
budynek. Ograniczniki te nalezy instalowac bezposrednio w ztgczu lub w rozdzielnicy
gtébwnej. Ograniczniki powinny by¢ wtgczone miedzy kazdy przewdd fazowy i uziom oraz
miedzy przewdd neutralny N i uziom, jezeli przewod N nie jest na poczatku instalacji
uziemiony. Nalezy zastosowa¢ mozliwie najkrétsze przewody taczgce ograniczniki przepiec
(najlepiej, aby catkowita ich dtugo$¢ nie przekraczata 0,5 m). Przewody uziemiajgce
ogranicznikdéw przepieé¢ powinny mie¢ przekrdj nie mniejszy niz 4 mm2 Cu, a przy istnieniu
instalacji piorunochronnej nie mniejszy niz 10 mm2 Cu. Dla wigkszosci urzadzen
elektrycznych ograniczenie sie tylko do ogranicznikéw tworzacych podstawowy uktad
ochrony jest niewystarczajgce. Nalezy zastosowaé w dalszych czesSciach instalacji
elektrycznej ograniczniki przepie¢ tworzgce dalsze stopnie ochrony, odpowiednio do
przyjetej kategorii wytrzymatosci udarowej (kategorii przepie¢). Ograniczniki te nalezy
instalowa¢ w rozdzielnicach i tablicach rozdzielczych, a w przypadku urzadzen specjalnie
chronionych w gniazdach wtyczkowych, puszkach instalacyjnych lub bezposrednio w
chronionym urzgdzeniu. Powinny by¢ one wtgczone miedzy kazdy przewdd czynny (L1; L2;
L3; N) i szyne uziemiajgcg lub przewdd ochronny.

Przy stosowaniu ochrony przeciwprzepieciowej wielostopniowej, dla zapewnienia
koordynacji dziatania poszczegdélnych aparatow, odlegtosci pomiedzy ogranicznikami
przepiec z iskiernikami (odgromniki) a ogranicznikami przepie¢ warystorowymi (ochronniki)
powinny wynosi¢ od kilku do kilkunastu metréw. Szczego6towe zalecenia w tym zakresie
podajg producenci ogranicznikéw przepie¢. W innym przypadku konieczne jest
zastosowanie pomiedzy nimi dodatkowego aparatu w postaci tak zwanej ,indukcyjnosci

odprzegajacej”.

Stosowanie w instalacjach elektrycznych przeciwpozarowych wytgcznikéw pradu.
Przeciwpozarowe wytgczniki pradu nalezy stosowac w strefach pozarowych o kubaturze
przekraczajacej 1000 m3 lub zawierajgcych strefy zagrozone wybuchem.
Przeciwpozarowy wylgcznik pradu powinien by¢ umieszczony w poblizu gtéwnego wejscia
do budynku lub w poblizu ztgcza i odpowiednio oznakowany. Powinien on odcina¢ doptyw
pradu do wszystkich obwodéw, z wyjatkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Odciecie doptywu pradu przeciwpozarowym wytgcznikiem nie moze powodowaé
samoczynnego zatgczenia drugiego zrédta energii elektrycznej, w tym zespotu
pradotworczego, z wyjgtkiem zrodta zasilajgcego oswietlenie awaryjne, jezeli wystepuje
ono w budynku.

Stosowanie awaryjnego o$wietlenia zapasowego lub ewakuacyjnego (dawniej
bezpieczenstwa i ewakuacyjnego). Awaryjne o$wietlenie zapasowe nalezy stosowac w
pomieszczeniach, w ktérych po zaniku oswietlenia podstawowego istnieje koniecznos¢



1)

2)

kontynuowania czynnosci w niezmieniony sposob lub ich bezpiecznego zakohczenia, przy
czym czas dziatania tego o$wietlenia powinien by¢ dostosowany do uwarunkowan
wynikajgcych z wykonywanych czynno$ci oraz warunkow wystepujacych w pomieszczeniu.
Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac:

w pomieszczeniach:

widowni kin, teatrow i filharmonii oraz innych sal widowiskowych, audytoriéw, sal
konferencyjnych, czytelni, lokali rozrywkowych oraz sal sportowych przeznaczonych
dla ponad 200 oso6b,

wystawowych w muzeach,

o powierzchni netto ponad 1000 m2 w garazach o$wietlonych wytgcznie Swiattem
sztucznym,

o powierzchni netto ponad 2000 m2 w budynkach uzytecznosci publiczne;j,
budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach produkcyjnych i
magazynowych,

na drogach ewakuacyjnych:

z pomieszczeh wymienionych wyzej,

os$wietlonych wytgcznie Swiattem sztucznym,

w szpitalach i innych budynkach przeznaczonych przede wszystkim do uzytku oséb
0 ograniczonej zdolno&ci poruszania sie,

w wysokich i wysokosciowych budynkach uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zbiorowego.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne powinno dziata¢ przez co najmniej 1 godzine od zaniku
o$wietlenia podstawowego.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne nie jest wymagane w pomieszczeniach, w ktérych
oswietlenie zapasowe (bezpieczenstwa) spetnia wyzej wymieniony warunek dla oswietlenia
ewakuacyjnego, a takze wymagania Polskich Norm w tym zakresie.

18) W rozwigzaniach instalacji elektrycznych nalezy stosowac nastepujgce zasady:

a)

b)

c)

d)

prowadzenie tras przewodéw elektrycznych w liniach prostych, réwnolegtych do krawedzi
Scian i stropéw,

stosowanie przewodéw elektrycznych z zytami wykonanymi wytgcznie z miedzi, jezeli ich
przekroj nie przekracza 10 mm?2, natomiast dla przewoddw o przekrojach powyzej 10 mm?2
preferowanie stosowania przewodow z zytami wykonanymi z miedzi,

prowadzenie gtbwnych ciggow instalacji elektrycznych w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym, budynku zamieszkania zbiorowego i budynku uzytecznosci publicznej
poza mieszkaniami i pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi, w wydzielonych
kanatach lub szybach instalacyjnych,

prowadzenie obwodéw instalacji elektrycznych w budynku mieszkalnym wielorodzinnym w
obrebie kazdego mieszkania lub lokalu uzytkowego. W instalacji elektrycznej w
mieszkaniu stosowanie wyodrebnionych obwodow: o$wietlenia, gniazd wtyczkowych
ogblnego przeznaczenia, gniazd wtyczkowych w tazience (w tym gniazdo wtyczkowe do
pralki automatycznej), gniazd wtyczkowych do urzgdzen odbiorczych w kuchni oraz
obwody do odbiornikow wymagajgcych indywidualnego zabezpieczenia,

prowadzenie przewodow i kabli elektrycznych w sposob umozliwiajgcy ich wymiane bez
naruszania konstrukcji budynku w spos6b zagrazajacy jej bezpieczenstwu (instalacje
wymienialne). W zwigzku z tym preferowanie uktadania kabli i przewodow w rurach i
listwach elektroinstalacyjnych, w kanatach instalacyjnych nasciennych i podtogowych, w
korytkach, na drabinkach, wspornikach i uchwytach oraz instalacje wykonywane
przewodami szynowymi magistralnymi, rozdzielczymi, slizgowymi i oSwietleniowymi.



h)

)

k)

Wybor okreslonego rozwigzania zalezy w gtbwnej mierze od potrzeb uzytkowych, rodzaju
pomieszczen i wymaganej w nich estetyki oraz zastosowanej konstrukcji budowlane;j
obiektu.

Przewody i kable wraz z zamocowaniami, stosowane w systemach zasilania i sterowania
urzgdzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowej, powinny zapewniac ciggtos¢ dostawy
energii elektrycznej w warunkach pozaru przez wymagany czas dziatania urzadzenia
przeciwpozarowego.

Dopuszcza sie ograniczenie czasu zapewnienia ciggtosci dostawy energii elektrycznej do
urzadzen stuzgcych ochronie przeciwpozarowej do 30 minut, dla przewodow i kabli
znajdujgcych sie w obrebie przestrzeni chronionych statym samoczynnym urzadzeniem
gasniczym. Dopuszczenie to nie dotyczy o$wietlenia ewakuacyjnego. Przewody i kable
elektryczne oraz inne instalacje wykonane z materiatéw palnych, prowadzone w
przestrzeni podpodtogowej podtogi podniesionej i w przestrzeni ponad sufitami
podwieszonymi, wykorzystywanej do wentylacji lub ogrzewania pomieszczenia, powinny
mie¢ ostone lub obudowe o klasie odpornosci ogniowej co najmniej El 30, a w budynku
wysokosciowym lub ze strefg pozarowg o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 4000 MJ/
m2 , co najmniej El 60,

zwiekszenie niezawodnoéci dziatania catej instalacji elektrycznej poprzez zastosowanie
odpowiedniej liczby obwodow odbiorczych (w tym gniazd i wypustéw oswietleniowych)
dostosowanych do perspektywicznego zapotrzebowania uzytkownikdédw na moc i energie
elektryczng. Nowe zasady wyznaczania mocy zapotrzebowanej dla mieszkan i budynkéw
mieszkalnych zostaty podane w normie SEP N SEP-E-002.

Moc zapotrzebowang dla pojedynczego mieszkania w podstawowym standardzie
wyposazenia w sprzet elektrotechniczny nalezy przyjmowac w wysokoséci 12,5 kVA dla
mieszkan posiadajgcych zaopatrzenie w cieptg wode z zewnetrznej, centralnej sieci
ogrzewczej lub 30 kVA dla mieszkan nie posiadajgcych zaopatrzenia w cieptg wode z
zewnetrznej, centralnej sieci ogrzewcze;.

Moc zapotrzebowana dla budynku jednorodzinnego jest réwna mocy okreélonej

wyzej, za wyjatkiem sytuacji, gdy wtasciciel lub inwestor budynku okreslit inne zatozenia
dotyczgce mocy zapotrzebowanej lub budynek jednorodzinny jest wyposazony w dwie lub
wiekszg liczbe kuchni uzytkowanych niezaleznie od siebie lub w dwie i wiecej tazienek
wyposazonych w natryski lub wanny kgpielowe z elektrycznym podgrzewaniem wody. W
przypadku, gdy istniejg mieszkania przeznaczone do wynajmu zaleca sie, aby w takiej
sytuacji traktowac¢ budynek jednorodzinny jako wielorodzinny z liczbg mieszkan
ustalonych odpowiednio do liczby kuchni i tazienek. Ustalenia te powinny by¢ dokonywane
w uzgodnieniu z wtascicielem lub inwestorem budynku.

W przypadku instalacji modernizowanych, zwtaszcza w budynkach wyposazonych w
instalacje gazowg, dopuszcza sie przyjecie wartosci mocy zapotrzebowanej dla mieszkan
w wariancie zubozonym, réwnej 7 kVA na mieszkanie. Przypadki takie mogg dotyczy¢
jedynie sytuacji, w ktérych, w przewidywanym okresie uzytkowania instalacji, nie planuje
sie instalowania kuchni elektrycznych lub elektrycznych przeptywowych podgrzewaczy
wody.

Moc zapotrzebowana (obliczeniowa moc szczytowa) dla wewnetrznych linii zasilajgcych
lub dla budynkéw powinna by¢ ustalana w oparciu o liczbe mieszkan zasilanych z danej
wewnetrzne;j linii zasilajgcej lub danego budynku, na podstawie danych zawartych w
normie SEP N SEP-E-002.

m) Zasady powyzsze nie obejmujg elektrycznego ogrzewania pomieszczen. W przypadku

stosowania elektrycznego ogrzewania pomieszczen nalezy moc zapotrzebowang z tego
wynikajgcg dodatkowo uwzglednic.

n) prowadzenie instalacji i rozmieszczenie urzadzen elektrycznych w sposdb zapewniajgcy

bezkolizyjnos¢ z innymi instalacjami (gazowymi, wodnymi, telekomunikacyjnymi,
piorunochronnymi) w zakresie odlegtosci i ich wzajemnego usytuowania. Nalezy tu



szczegblnie zapewnic¢ ochrone przed skutkami prgdéw indukowanych w wewnetrznych
instalacjach przez prad piorunowy ptynacy w przewodach zewnetrznej instalacji
piorunochronnej.

Prad ten moze indukowac w przewodzgcych petlach instalacji wewnetrznej, w wyniku
sprzezen magnetycznych, znaczne przepiecia. Skutki dziatania tych pradéw piorunowych
mozna ztagodzi¢ poprzez zastosowanie potgczen wyréwnawczych czesci przewodzacych
wewnetrznych i zewnetrznych oraz wtgczenie tam, gdzie to konieczne ogranicznikow

przepiec.

19) W rozwigzaniach instalacji telekomunikacyjnych stosowanie nastepujgcych zasad:

a)

b)

instalacje telekomunikacyjng budynku stanowig elementy infrastruktury telekomunika-
cyjnej, w szczegolnosci kable i przewody wraz osprzetem instalacyjnym i urzagdzeniami
telekomunikacyjnymi, poczgwszy od punktu potgczenia z publiczng siecig telekomunika-
cyjng (przytacznica kablowa) lub od urzadzenia systemu radiowego, do gniazda
abonenckiego,

pofgczenie sieci telekomunikacyjnej z instalacjg telekomunikacyjng budynku powinno byé
usytuowane na pierwszej podziemnej lub pierwszej nadziemnej kondygnacji budynku, a w
przypadku systemu radiowego, na jego najwyzszej kondygnaciji, w odrebnym
pomieszczeniu lub szafce,

gtéwne ciggi instalacji telekomunikacyjnej powinny by¢ prowadzone w wydzielonych
kanatach lub szybach instalacyjnych poza mieszkaniami i lokalami uzytkowymi oraz
innymi pomieszczeniami, ktdérych sposob uzytkowania moze powodowac przerwy lub
zaktécenia przekazywanego sygnatu,

prowadzenie instalacji telekomunikacyjnej i rozmieszczenie urzgdzen telekomunikacyj-
nych w budynku powinno zapewnic¢ bezkolizyjnos¢ z innymi instalacjami w zakresie ich
wzajemnego usytuowania,

miejsce lub pomieszczenie przeznaczone na osprzet i urzadzenia instalacyjne, powinny
by¢ tatwo dostepne dla obstugi techniczne;j,

elementy przewodzace dostepne instalacji telekomunikacyjnej nalezy objg¢ potgczeniami
wyréwnawczymi i zastosowac w instalacji urzadzenia ochrony przeciwprzepieciowej, a
elementy instalacji wyprowadzone ponad dach potaczy¢ z instalacjg piorunochronng lub
bezposrednio uziemi¢ w przypadku braku instalacji piorunochronne;.

3. Oznaczanie zyt kabli i przewodéw kolorami

Zyly kabli i przewodoéw wielozytowych oraz przewoddw sznurowych powinny by¢ oznaczane
kolorami podanymi w tablicach 1 i 2. W tablicach tych podano kolory zyt w zaleznosci od iloSci
zyt, a w przypadku kabli i przewodéw czterozytowych lub pieciozytowych podano kolejnosé
wystepowania poszczegdinych kolorow.

Identyfikacja za pomoca koloréw nie jest wymagana w przypadku przewodow koncentrycznych,
zyt ptaskich przewodoéw gietkich bez powtoki oraz przewoddw w izolacji z materiatu, ktéry nie
moze by¢ oznaczany kolorem, np. przewody o izolacji mineralnej.

Tablica1 Kable i przewody oraz przewody sznurowe z zylg zielono-z6ita
Kolory zyt°
Liczba zyt Zyta ;
ochronna Zyta robocza (czynna)

3 Zielono-zétty | Niebieski Brazowy

4 Zielono-z6tty |- Brazowy Czarny Szary
4° Zielono-26tty | Niebieski Brazowy Czarny

5 Zielono-z6tty | Niebieski Brazowy Czarny Szary
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@ Tylko dla wybranych zastosowar.

b W tablicy tej nieizolowane przewody koncentryczne takie jak metalowa powtoka, druty pancerza czy druty

zyty powrotnej nie sg okreslane jako zyta. Przewdd koncentryczny jest identyfikowany swoim potozeniem i
dlatego nie wymaga si¢ jego oznaczenia kolorem.

Tablica2 Kable i przewody oraz przewody sznurowe bez zyly zielono-zottej

Liczba zyt Kolory zyt®
2 Niebieski Brazowy
3 - Brazowy Czarny Szary
3@ Niebieski Brazowy Czarny
4 Niebieski Brazowy Czarny Szary
5 Niebieski Brazowy Czarny Szary Czarny

& Tylko dla wybranych zastosowar.

b w tablicy tej nieizolowane przewody koncentryczne takie jak metalowa powioka, druty pancerza czy druty zyty

powrotnej nie sg okreslane jako zyta. Przewdd koncentryczny jest identyfikowany swoim potozeniem i dlatego
nie wymaga sie jego oznaczenia kolorem.

W przypadku kabli jednozytowych w powtoce oraz przewodéw w izolacji powinny by¢
stosowane podane wyzej kolory izolaciji:

- kombinacja koloréw zielonego i z6ttego dla oznaczania przewodu ochronnego oraz kolor
niebieski dla oznaczania przewodu neutralnego,

- kolory bragzowy, czarny i szary dla oznaczania przewodow fazowych .

4. Podstawowe zatozenia planowania instalacji elektrycznych w budynkach
mieszkalnych wg. normy N SEP 002

W wytycznych wymiarowania i wyposazenia instalacji w normie N-SEP 002 zmieszczono
podstawowe zatozenia planowania instalacji elektrycznych w budynkach mieszkalnych, w
ktérych okreslono rodzaj i zakres niezbednego wyposazenia instalacji elektrycznych w
budynkach mieszkalnych w standardzie okreslanym jako podstawowy. Celem podniesienia
komfortu uzytkowania instalacji zaleca sie¢ zasobniejsze jej wyposazenie.

4.1. Obwody odbiorcze

Zalecang minimalng ilos¢ obwodéw odbiorczych w zaleznosci od powierzchni mieszkania
wytyczne podajg w tabeli i wynosi ona dla mieszkania o powierzchni do 50 m? - 2 obwody, od
50 do 75 m?- 3 obwody, od 75 do 100 m? - 4 obwody, od 100 do 125 m? - 5 obwodéw i powyzej
125 m? — 6 obwodow.

Kazdy odbiornik 0 mocy 2 kW i wiekszej nalezy zasilaé z odrebnego obwodu, a ich
rozmieszczenie powinno by¢ zgodne z zapotrzebowaniem.

W pomieszczeniach piwnicznych i przyziemiach nalezy przewidzie¢ odrebne obwody dla
gniazd wtyczkowych i o$wietlenia.

Wymagang niezbedng liczbe gniazd wtyczkowych i wypustow oswietleniowych w
mieszkaniu w zalezno$ci od powierzchni pomieszczenia wytyczne podajg w tabeli, w ilosci 2 do
5 gniazdzwtyczkowych i 1 do 2 wypustow oswietleniowych w pomieszczeniach o powierzchni 8
do 20 m*.

Dla obwoddéw wymagajacych napedu silnikowego w mieszkaniu nalezy przewidzie¢
dodatkowe punkty przytgczeniowe.

Wszystkie gniazda wtyczkowe w mieszkaniu powinny by¢ wyposazone w styk ochronny
potaczony z przewodem ochronnym. Przewody ochronne PE nalezy doprowadzaé do
wszystkich wypustow oswietleniowych.
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4.2. Oswietlenie pomieszczen wspoélnego uzytkowania

Wytyczne zawierajg wymagania o$wietlenia dojscia i drzwi wejsciowych do budynku, tablic
domofonow, przedsionkéw, klatek schodowych, wejs¢ do wind i podcieni w budynkach
wielorodzinnych. Zaleca sie, aby taczniki oswietlenia w przedsionkach, na klatkach schodowych
i przed wejsciami do wind byty widoczne w ciemnosci, np. podswietlane.

4.3. Wytyczne zawierajg wymaganie, aby urzgadzenia instalacyjne w pomieszczeniach
wspodlnego uzytkowania byty zabezpieczone przed korzystaniem z energii przez osoby
nieuprawnione.

4.4. Prowadzenie przewoddw i rozmieszczenie urzadzen

Wytyczne zawierajg wymaganie aby przewody instalacyjne umieszczane na $cianach byly ukta-
dane w okre$lonych strefach instalacyjnych poziomych i pionowych przedstawionych na rys 3.
Sa to zalecenia aby:

e poziome strefy instalacyjne (SH) miaty szerokos¢ 30 cm i byty lokalizowane, SH-g gorna
strefa 15 do 45 cm pod gotowg powierzchnig sufitu; SH-d dolna strefa 15 do 45 cm nad
gotowg powierzchnig podiogi i SH-s srodkowa strefa 90 do 120 cm nad gotowg
powierzchnig podtogi. Srodkowe, poziome strefy nalezy planowaé jedynie w
pomieszczeniach, w ktoérych powierzchnia robocza przewidziana jest na $cianach.

e pionowe strefy instalacyjne (SP) miaty szeroko$¢ 20 cm i byly lokalizowane, SP-d strefy
przy drzwiach 10 do 30 cm od skraju oécieznicy drzwi; SP-o strefy przy oknach 10 do 30
cm od skraju oscieznicy okna; i SP-k strefy w kgtach pomieszczen 10 do 30 cm od linii
zbiegu Scian w kacie. Przy drzwiach i oknach dwuskrzydtowych pionowe strefy
prowadzone sg po obu stronach okna czy drzwi. Przy drzwiach jednoskrzydtowych
strefe pionowg prowadzi¢ po stronie zamka drzwi.

Dla instalacji pod podtogami i w suficie nie ustalono stref instalacyjnych.
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Rys. 3 Zalecane strefy uktadania przewodoéw w pomieszczeniach mieszkalnych

W komentarzu do normy oméwiono stosowane obecnie uktady sieciowe TN-C; TN-S; TN-
C-S; TTilT. W wiekszosci krajéw europejskich i w Polsce, najbardziej rozpowszechnionym
uktadem sieci rozdzielczych oraz instalacji elektrycznych w budynkach nieprzemystowych jest
uktad TN, o napieciu znamionowym 230/400 V

Komentarz normy omawia ztgcza instalacji elektrycznej i podaje przyktady rysunkowe ztgcz kab-
lowych wnetrzowych (rys 4), oraz przyktady zasilania budynkéw z linii napowietrznych (rys 5).
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b) WLZ1 WLZ2

Y

Rys. 4 Ztgcza kablowe wnetrzowe: a) typu Z 321; b) typu Z 322

Q) >35
Lo ]
T 11 ¢
3
$

Do tablicy rozdzielczej

z licznikiem

Rys. 5 Zasilanie budynkéw z linii napowietrznej: a) stojak dachowy; b) izolatory $cienne

5. Przewody ochronne

W instalacji elektrycznej przewody dzielg sie na przeznaczone do:
— przesytu energii elektrycznej,

— réwnoczesnego przesytu energii elektrycznej i ochrony przeciwporazeniowej,
— ochrony przeciwporazeniowe;j.

Ogdlnie rzecz biorac, wszystkie przewody lub zyty w przewodach wielozytowych, stuzace do
ochrony przed porazeniem, nazywajg sie przewodami ochronnymi. Jednak potocznie przyjmuje
sie nastepujgcy podziat przedstawiony w tabeli nr 3 i na rys 5.

W tabeli 3 przedstawiono zaleznoéci pomiedzy przekrojami przewoddw petnigcych roznego
rodzaju funkcje.
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1) Przekréj kazdego przewodu ochronnego, nie bedacego czeécig wspdlnego uktadu
przewoddw lub jego ostong, nie powinien by¢ w zadnym przypadku mniejszy niz:

— 2,5, mm2w przypadku stosowania ochrony przed mechanicznymi uszkodzeniami,
— 4mm2w przypadku niestosowania ochrony przed mechanicznymi uszkodzeniami.

2) Przekroj S nalezy zawsze ustalac, biorgc pod uwage najwiekszy w danej instalacji
przekréj przewodu ochronnego.

3) Dotyczy przewodu potgczenia wyréwnawczego dodatkowego, taczacego ze sobg dwie
czesci przewodzace dostepne. Przekroj wyzej wymienionego przewodu nie powinien by¢
mniejszy niz najmniejszy przekrdj przewodu ochronnego, przytgczonego do czesci
przewodzacej dostepne;.

4) Dotyczy przewodu potgczenia wyrownawczego dodatkowego, tgczacego czesé
przewodzacyg dostepng z czescig przewodzgcg obcg. Przekrdj wyzej wymienionego
przewodu nie powinien by¢ mniejszy niz potowa przekroju przewodu ochronnego,
przytaczonego do czesci przewodzgcej dostepne;j.

5) Brak jest obowigzujacych danych. Ze wzgledu na petniong funkcje, uwaza sie,
ze przekréj tego przewodu nie powinien by¢ mniejszy od przekroju przewodu fazowego.

6) Dotyczy wspoétosiowej zyty przewodu (kabla).

7) Przekréj nie musi byé wiekszy od 25 mm? Cu, lub z innego materiatu, lecz o przekroju
majacym taka obcigzalnosé jak 25 mm? Cu.

Tabela 3. Zalezno&ci pomiedzy przekrojami przewoddw

Przekréj przewodu (mm2)
. . wyréwnaw-
fazowe | ochron | uziemiajg ochronno- wyrow- wyrownawczego czego
neutralne- | nawczego dodatkowego LTI
-go -nego -cego ; L nieuziemio-
go gtbwnego (miejscowego) nego
SL SPE1) SE'I ); 2) SPEN SCC3) SCC4) SCCS) SCCG)
> 47) 56
<4 | 2SL | 2SpPE | >10Cu > 0,5 Spg
> 16 Al ’
>10 Cu =26
<10 > S > Spg
>16 Al | >0,5Spg > SpE >05SpE >
16 | 216 | >16 >16 | 205Spg | (Min)
25;35 | >16 >16 >16 > 0,5 Spg
>0,5
> 50 s, >Spg | 20,58 |>0,5 SPEB)

Dane przedstawione w tabeli nr 3 odnoszg sie do przewodéw rdéznego przeznaczenia,
wykonanych z takiego samego materialu. W przypadku stosowania przewodu o okreslonym
przeznaczeniu z innego materiatu nalezy tak dobraé¢ jego przekréj, aby zostata zachowana
odpowiednia przewodnos$¢ elektryczna.

W szczegdblnych przypadkach moze zachodzi¢ konieczno$¢ indywidualnego obliczenia
przekrojow poszczegdlnych przewodow.
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Przewody ochronne PE, ochronno-neutralne PEN, uziemiajgce E oraz wyréwnawcze CC
powinny by¢ oznaczone dwubarwnie, barwg zielono-z6itg, przy zachowaniu nastepujgcych
postanowienh:

— barwa zielono-zétta moze stuzy¢ tylko do oznaczenia i identyfikacji przewodéw majgcych
udziat w ochronie przeciwporazeniowej,

— zaleca sie aby oznaczenie stosowac na catej dlugosci przewodu. Dopuszcza sie
stosowanie oznaczeh nie na catej dlugosci z tym, ze powinny one znajdowac sie we
wszystkich dostepnych i widocznych miejscach.

— przewdd ochronno-neutralny powinien byé oznaczony barwg zielono-z6tta, a na koncach
barwg jasnoniebieska. Dopuszcza sie aby wyzej wymieniony przewod byt oznaczony barwg
jasnoniebieska, a na kofAcach barwg zielono-z6ttg.

Przewdd neutralny i Srodkowy powinien by¢ oznaczony barwg jasnoniebieskg w sposob taki jak
opisany dla przewodéw ochronnych.

Rysunek nr 6 przedstawia przyktadowy schemat potgczen ochronnych réznych urzgdzen przy
pomocy przewodow réznego przeznaczenia.
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Oznaczenia: 1- przewdd ochronny PE; 2 - przewdd ochronno-neutralny PEN; 3 - przewoéd
uziemiajacy E; 4 - przewod wyréwnawczy gtowny CC; 5 - przewdd wyrdwnawczy dodatkowy
(miejscowy) CC, faczacy z sobg dwie czeSci przewodzace dostepne; 6 - przewdd wyrbwnawczy
dodatkowy (miejscowy) CC, tgczacy z sobg czesS¢ przewodzacg dostepng oraz czescé
przewodzacg obcg; 7 - przewdd wyrdbwnawczy nieuziemiony CC; 8 - gtdwna szyna (zacisk)
uziemiajgca; 9 - uziom; Z - ztacze; T - transformator separacyjny; O - odbiornik w obudowie
przewodzacej | klasy ochronnosci; C - cze$¢ przewodzgca obca; W - rura metalowa
wodociggowa gtéwna; B - zbrojenie lub/i konstrukcje metalowe budynku

Rys. 6. Schemat potgczen ochronnych réznego przeznaczenia
Bardzo wazne jest rozroznienie potgczen wyrownawczych gtdwnych od uziemien. Aby
okreslone elementy mogty by¢ wykorzystane jako uziomy muszg one spetnia¢ okreslone
wymagania i musi by¢ zgoda wiasciwej jednostki na ich wykorzystanie. Dotyczy to na przyktad
rur wodociggowych, kabli itp. Niektére elementy jak np. rury gazu, palnych cieczy itp. nie mogg
byé wykorzystywane jako uziomy.
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Natomiast wszystkie wyzej wymienione elementy powinny by¢ w danym budynku potgczone ze
sobg poprzez gtdwng szyne uziemiajgcg, celem stworzenia ekwipotencjalizaciji.

W zwigzku z powyzszym, celem wykonania potgczen wyrébwnawczych, za wystarczajgce uwaza
sie zainstalowanie wstawki izolacyjnej na wprowadzeniu rury gazowej do budynku jak to
przedstawiono na rysunku nr 8.

W komentarzu omowione sg gtbwna szyna wyrbwnawcza, potgczenia wyrobwnawcze
i uziom budynku.
Stosowanie potgczen wyrownawczych gtownych jest podstawowym dziataniem poprawiajgcym
warunki bezpieczenstwa porazeniowego w catym budynku.

Zamieszczone sg szkice ilustrujgce warunki bezpieczehstwa porazeniowego w
pomieszczeniach z instalacjami przewodzgcymi.

Podany jest przyktad wykonania potgczen wyrownawczych w piwnicy i tazience rys. 8 oraz
przyktad pomieszczenia ze ztgczem instalacji elektrycznej i gtébwng szyng wyrbwnawczg
grupujgca doprowadzenia réznych instalacji do budynku mieszkalnego rys. 9.
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Rys. 7 Szkice ilustrujgce warunki bezpieczenstwa w pomieszczeniu z przewodzacymi
instalacjami: a) brak potgczen wyréwnawczych; b) sg potagczenia
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Rys. 8 Potaczenia wyrbwnawcze gtbwne w piwnicy i miejscowe w tazience
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Na rys 9 przedstawione jest pomieszczenie, w ktérym zainstalowane jest ztgcze instalacji oraz
gtbwna szyna wyréwnawcza.
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Rys. 9 Pomieszczenie ze ztgczem instalacji elektrycznej i gtbwna szyng wyréwnawczg
grupujgca doprowadzenia roéznych instalacji do budynku mieszkalnego.

1 — kabel zasilajgcy; 2 — ztacze z bezpiecznikami; 3 — wewnetrzna linia zasilajgca; 4 — gtéwna
szyna wyrownawcza; 5 — uziom fundamentowy; 6 — instalacja teletechniczna; 7 — potaczenie z
urzadzeniami teletechnicznymi; 8 — instalacja wodociggowa; 9 - instalacja gazowa; 10 —
wstawka izolacyjna; 11 — instalacja centralnego ogrzewania; 12 — kanalizacja (potgczenie gdy
rury sg przewodzgce); 13 — potaczenie z anteng TV; 14 — potaczenie z przewodem PE, jezeli
sieC jest w uktadzie TT; 15 — potgczenie z uziomem instalacji odgromowe;j

W tabeli 4 podane sg najmniejsze dopuszczalne wymiary przewoddéw ochronnych PE i
uziemiajgcych E, a w tabeli 5 podane sg wymagania dla przewoddéw utozonych w ziemi, w tabeli
6 podane sg minimalne przekroje zyt przewoddw do potgczen wyréwnawczych gtdwnych i w
tabeli 7 podane sg minimalne przekroje zyt przewodow do potgczen wyrbwnawczych
dodatkowych.



Tabela 4 Najmniejsze dopuszczalne przekroje przewodow PE wykonanych z tego samego
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materiatu co przewdd fazowy

Przekroj S, przewodow fazowych Najmniejszy dopuszczalny przekroj
instalacji przewoddw ochronnych i uziemiajacych®
S, £16 mm? S
S, =25; 35 mm? 16 mm?
S, =50 mm? 0,58,

Y Przekroje przewodoéw sg podane przy zatozeniu, ze zyly przewodéw ochronnych i
uziemiajgcych sg wykonane z tego samego materiatu co przewody fazowe. W razie
uzycia innych materiatow przekroje przewoddéw ochronnych i uziemiajgcych nalezy tak
dobrac, aby uzyskac co najmniej tg samg konduktancje.

Tabela 5. Wymagania dla przewoddw utozonych w ziemi

Zabezpieczone przed Niezabezpieczone przed

Przewody ochronne w ziemi mechanicznym mechanicznym

uszkodzeniem uszkodzeniem

Zabezpieczone przed korozjg SE =2 Spg

SE > 16 mm2 Cu
SE =16 mm?2 Fe

Niezabezpieczone przed korozjg

SE=25 mm?2 Cu
SE > 50 mm?2 Fe

Tabela 6 Minimalne przekroje zyt przewoddw do potgczen wyréwnawczych gtéwnych

Wyszczegdlnienie

Wymagany przekréj zyt przewoddw wyréwnawczych gtdwnych

Wykonanie normalne

Réwny lub wiekszy niz mniejszy z przekrojéw przewoddéw ochronnych

Przekrdj dopuszczalny

25 mm? Cu lub inny o réwnowaznej przewodnosci, niezaleznie
od przekroju przewodu ochronnego Spe

Tabela 7 Minimalne przekroje zyt przewoddw do potgczen wyréwnawczych dodatkowych

Wyszczegblnienie

Wymagany przekréj zyt przewoddw wyréwnawczych
dodatkowych

Pomiedzy dwoma
urzadzeniami
elektrycznymi

Roéwny lub wigkszy niz mniejszy z przekrojow przewodow
ochronnych

Pomiedzy urzadzeniem
elektrycznym a czescig
przewodzacg obcg

> 0,5 przekroju przewodu ochronnego Spe

Przekroj minimalny

2,5 mm? Cu lub 4 mm? Al z zastosowaniem ochrony
przewodéw przed uszkodzeniami mechanicznymi,

4 mm? bez zastosowania ochrony przewodéw przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

Wartosci przekrojéow przewodoéw ochronnych, uziemiajgcych oraz do potaczen
wyrownawczych podane w tabelach dotyczg réwniez obwodow odbiorczych w mieszkaniach.
Warunek, ze przekroj przewodu PEN nie moze by¢ mniejszy niz 10 mm Cu i 16 mm Al,
wyklucza mozliwos¢ stosowania uktadu TN-C w obwodach odbiorczych mieszkaniowych.
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3xL+PE 3xL+PE
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/4x6mmzCu 41 4x4mm?Cu
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EM; 4 mm? Cu 2,5 mmZ Cu ;

Rys. 10 Przyktad wykonania wyréwnawczych potgczen miejscowych odbiornikdw
elektrycznych i uziemionej instalacji metalowe;j

6. Uziomy

W instalacjach i urzadzeniach elektrycznych nalezy wykorzystywa¢ w najszerszym
zakresie przede wszystkim uziomy naturalne.

Jako uziomy naturalne nalezy stosowac:

systemy metalowych rur wodnych, pod warunkiem uzyskania w tej mierze zgody jednostek
eksploatujgcych te systemy,

metalowe konstrukcje budynkéw oraz zbrojenia fundamentéw i $cian. W przypadku
wykorzystania zbrojenia fundamentu jako naturalnego uziomu, przewody uziemiajgce
nalezy przytgczaé co najmniej do dwoch wzdtuznych pretow zbrojenia. Potgczenia
te nalezy wykonywac jako spawane,

metalowe powtoki i pancerze kabli elektroenergetycznych pod warunkiem uzyskania
w tej mierze zgody jednostek eksploatujgcych te kable.

W przypadku braku lub niemoznosci wykorzystania uzioméw naturalnych, konieczne jest
wykonanie uzioméw sztucznych. Uziomy sztuczne nalezy wykonywac ze stali ocynkowanej lub
pomiedziowanej, a takze z miedzi, w formie tasm, rur, ksztattownikéw, ptyt i pretow utozonych w
ziemi lub w fundamencie. Elementy metalowe umieszczone w fundamencie stanowig uziom
fundamentowy.

Uziomy sztuczne pionowe z rur, pretow lub ksztattownikdédw pogragza sie w gruncie w taki
sposob, aby ich najnizsza cze$¢ byta umieszczona na gtebokosci nie mniejszej niz 2,5 m,
natomiast najwyzsza cze$¢ na gtebokosci nie mniejszej niz 0,5 m pod powierzchnig gruntu.

Uziomy sztuczne poziome z tasm lub drutéw uktada sie na gtebokosci nie mniejszej niz 0,6 m
pod powierzchnig gruntu.

Wymiary powyzsze biorg pod uwage zaréwno ochrone uziomow przed uszkodzeniami
mechanicznymi, jak i zwiekszanie sie ich rezystancji w wyniku zamarzania i wysychania gruntu.
Trwatg warto$¢ rezystancji uzioméw zaréwno naturalnych, jak i sztucznych nalezy zapewnic
takze poprzez:

odpowiednio trwate potaczenia np. poprzez spawanie, potgczenia srubowe, zaciskanie lub
nitowanie,

ochrone antykorozyjng potgczen.

Waznym elementem wszystkich instalacji budynku jest uziom budynku. Uziom ten przytagczony
do gtébwnej szyny wyrdwnawczej, odgrywa zasadniczg role w ekwipotencjalizacji dostepnych
metalowych czesci i urzgdzen budynku, stanowigc integralng czesc instalacji elektrycznej. W
nowobudowanych budynkach zaleca sie obecnie wykonywanie uziomoéw budynku jako uziomu
fundamentowego, dla fundamentéw niezbrojonych i fundamentéw zbrojonych, jak pokazano na
rys. 11i12.
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Rys. 11 Przykladowe rozwigzanie sztucznego uziomu fundamentowego, dla
nieuzbrojonego fundamentu budynku
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Rys. 12 Przyktadowe rozwigzanie uziomu fundamentowego, dla uzbrojonego fundamentu
budynku
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Uziomy fundamentowe w praktyce znalazly niewielkie zastosowanie. Powodem tej sytuaciji
sg spory o wptyw na wytrzymato$¢é mechaniczng fundamentéw, a tym samym na wytrzymatos¢
catej konstrukcji budowlanej, przy wykorzystywaniu zbrojonych fundamentéow do celéw
uziemieniowych.

Duzy prad zwarciowy sptywajacy do ziemi przez otuling betonowg z elementéw zbrojenia
fundamentu powoduje wydzielanie sie duzych ilosci ciepta. Na powierzchni preta zbrojeniowego
mogq pojawic sie pecherzyki pary wodnej, ktore zwiekszajg swojg objetosc. Wzrost liczby
pecherzykow wydzielajacych sie z fazy cieklej prowadzi do wystepowania w betonie
fundamentu naprezen mechanicznych. Przeprowadzone badania wykazaty, ze cykliczne obcia-
zanie pragdem zwarciowym zbrojenia fundamentu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia struktury
betonu. Czesty przeptyw przez uziom fundamentowy pradéw o duzej gestosci (> kA/cm?) moze
spowodowac obnizenie sie wytrzymatoSci mechanicznej otuliny betonowej takiego zbrojenia.

Dodatkowym problemem jest zapewnienie metalicznej ciggtosci potgczen poszczegdlnych
metalowych elementéw zbrojenia fundamentu. Spowodowane jest to fgczeniem pretéw
zbrojenia drutem wigzatkowym. Duzy opér przej$cia w miejscu tgczenia pretdéw zbrojenia
powoduje przy przeptywie pradow zwarciowych dodatkowe wydzielanie sie duzej iloci ciepta i
pogtebianie uszkodzenia fundamentow. Sprawe mogtoby rozwigza¢ spawanie lub zgrzewanie
drutow zbrojenia, lecz powoduje to wzrost kosztéw zbrojenia i duze trudnosci przy
wprowadzeniu w praktyce.

Duzy opér przejscia na tgczeniu pretéw zbrojeniowych moze by¢ likwidowany przez prady
udarowe, dlatego naturalne uziomy fundamentowe sg gtéwnie stosowane jako uziomy instalacji
odgromowych.

Wykorzystanie naturalnych uzioméw fundamentowych jest ograniczone, gdyz wiele
budynkdéw nie ma zbrojonych fundamentéw. Dlatego zalecane jest wykorzystywanie sztucznych
uziomow fundamentowych.

Artykut pt. Wykorzystanie naturalnych i sztucznych uzioméw fundamentowych budynkéw
do celéw bezpieczenstwa elektrycznego L. Danielskiego i W. Jabtoriskiego w INPE nr 75 z XII
2005r. omawia sposoby wykonania, zalety i spodziewane parametry sztucznych uziomow
fundamentowych.

7. Rozwigzania wewnetrznych linii zasilajacych

Zadaniem wewnetrznych linii zasilajgcych jest potgczenie instalacji odbiorczej ze ztgczem
bezposrednio lub za posrednictwem rozdzielnicy gtéwnej. W komentarzu przytoczono przyktady
rozwigzan wiz dla budynku wielorodzinnego (rys. 14) i dla budynkéw mieszkalnych o duzej
liczbie mieszkanh lub o znacznym obcigzeniu. W budynkach wysokich oraz w budynkach, w
ktérych wystepuje znaczne zapotrzebowanie mocy przez poszczegolne mieszkania, wykonuje
sie wiecej niz jedng linie zasilajgcg w klatce schodowej. W budynkach o wysokim standardzie
wykonania mieszkan stosowane jest niekiedy indywidualne zasilanie poszczego6lnych mieszkan
bezposrednio z gtéwnej rozdzielnicy.

e W przypadku ztgczy napowietrznych lokalizacja licznika energii elektrycznej i prowa-
dzenie WLZ powinno by¢ tak wykonane, aby mozliwa byta tatwa przebudowa na ztgcze
kablowe.

e Zabezpieczenia w ztgczu, jak i wszystkie inne zabezpieczenia przetezeniowe
plombowane przez dostawce energii nie moga by¢ traktowane jako zabezpieczenie od
przecigzen lub zwar¢ dla ktéregokolwiek obwodu instalacji odbiorczej w mieszkaniu.

e Norma okresla miejsca budynku, w jakich nalezy prowadzi¢ wewnetrzne linie zasilajgce i
uktady sieci w jakich nalezy wykonywac wiz-ty. Przewody WLZ nalezy prowadzic¢
wewnatrz budynku w miejscach ogolnie i tatwo dostepnych, np. w klatkach schodowych
lub korytarzach piwnic z wytgczeniem klatek schodowych przeznaczonych wytgcznie do
ewakuacji,

o WLZ-ty nalezy prowadzi¢ w kanatach instalacyjnych, rurach instalacyjnych lub jako
instalacje podtynkowa,
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e WLZ-ty nalezy prowadzi¢ jako trojfazowe w uktadzie TN-S lub TN-C-S (w szczegodlnych
przypadkach jako TT lub IT). Obcigzalno$¢ dtugotrwata WLZ nie moze by¢é mniejsza niz
50 é a w przypadku przewodow miedzianych przekréj nie moze by¢ mniejszy niz 10
mm®,
e Zabezpieczenia (od przecigzen i zwarc) znajdujgce sie w obwodzie powinny wzajemnie
spetnia¢ warunek selektywnego dziatania,
W starych instalacjach wewnetrzne linie zasilajgce wykonywano w uktadzie sieci TN-C. w
przypadku modernizacji instalacji, zachodzg przypadki modernizacji wiz podczas gdy instalacje
w niektérych mieszkaniach zasilane z tego wiz-tu nie sg modernizowane. W tej sytuacji nalezy

przytaczac instalacje poszczegdlnych mieszkan tak jak pokazano to na rys. 13
LI 12 13 N PEN

N PEN

PEN

PEN

Ll L2 L3  PEN 1

Rys. 13. Zasady przytgczenia obwoddw odbiorczych, wykonanych w uktadzie TN-S
(po modernizaciji) oraz w ukfadzie TN-C (jeszcze przed modernizacjg),
do zmodernizowanej wewnetrznej linii zasilajgcej

Na rysunku 14 przedstawiono schemat zasilania pojedynczego budynku (indywidualnego
odbiorcy) poprzez zestaw przytgczeniowo-pomiarowy, usytuowany w linii ogrodzenia zewnetrz-
nego posesji. Zestaw ten miesci sie w zamknietej oraz zabezpieczonej przez wptywami
atmosferycznymi i osobami niepowotanymi skrzynce. Sktada sie z dwdch modutéw, z ktorych
jeden petni funkcje zakonczenia przytacza, drugi petni funkcje ztacza koricowego. Zestaw
umozliwia zainstalowanie listwy zaciskowej do podtgczenia przewoddw przytgcza sieci
zasilajgcej i przewodoéw instalacji, zabezpieczenia przedlicznikowego w postaci rozigcznika
bezpiecznikowego lub wytgcznika nadprgdowego selektywnego — zapewniajgcych selektyw-
nos¢ w dziataniu srodkdw ochrony, licznika energii elektrycznej oraz ochrony przed
przepieciami pochodzgacymi od wytadowan atmosferycznych i taczen w sieci zasilajgcej. W
ztgczu nalezy stosowaé ograniczniki przepieé stanowigce pierwszy stopien ochrony
przeciwprzepieciowej.
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Rys. 14 Przyktad instalacji elektrycznej w wielorodzinnym budynku mieszkalnym

8. Rodzaj i zakres niezbednego wyposazenia instalacji odbiorczych
Instalacje elektryczne powinny by¢ podzielone na potrzebna liczbe obwodoéw dla:
e zapewnienia niezawodnej pracy odbiornikow energii elektrycznej,
e ograniczenia negatywnych skutkow podczas uszkodzeh w ktéryms z obwodow,
e utatwienia bezpiecznego sprawdzania i konserwacji instalacji.

Wydzielone obwody nalezy stosowaé do zasilania gniazd wtyczkowych. Z jednego obwodu nie
nalezy zasila¢ wiecej niz 10 gniazd, przy czym gniazda podwdjne i potrojne liczy sie jako jedno
gniazdo. Dopuszcza sie stosowanie w mieszkaniu wspoéinych obwodéw dla o$wietlenia i gniazd
wtyczkowych, jezeli sg co najmniej dwa obwody, a rozwigzanie takie pozwala na ograniczenie
liczby lub znaczne skrécenie dtugosci obwodow.

Odbiorniki o mocy 2 kW i wiekszej powinny by¢ zasilane z osobnych obwodoéw, niezaleznie od
tego, czy sg zainstalowane na state, czy zasilane poprzez gniazda wtyczkowe i wtyczki.
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Rys. 15 Przykfad rozdzielnicy i obwoddw koncowych w instalacji w mieszkaniu wieloizbowym

Do takich odbiornikéw naleza:

e kuchnie elektryczne, rozna,

e zmywarki do naczyn,
e pralki,

e przeptywowe ogrzewacze wody,

e zbiornikowe ogrzewacze wody o znacznych mocach i pojemnosciach.

Tabela 7 Zalecana liczba gniazd wtyczkowych ogblnego przeznaczenia i obwoddw
oswietleniowych w mieszkaniach w zaleznosci od ich powierzchni

Powierzchnia mieszkania w m?

Zalecana minimalna liczba obwodéw gniazd
wtyczkowych i oswietleniowych

do 50
od 50 do 75
od 75 do 100
od 100 do 125
powyzej 125

(o2& B NNV \V)

Zaleca sie wykonanie osobnych obwodéw do zasilania:

e sprzetu komputerowego,
e warsztatéw podrecznych, pracowni,
o oSwietlenia zewnetrznego,]garazy,

e innych pomieszczen gospodarczych.

Komentarz normy podaje (tabela 8) zalecane ilosci obwoddw odbiorczych w mieszkaniu w

zaleznosci od ich powierzchni.



24

Liczba gniazd wtyczkowych w poszczegdlnych pomieszczeniach powinna by¢ na tyle duza,
aby nie byto ktopotliwe uzytkowanie ré6znych odbiornikdw, bez koniecznosci stosowania
przediuzaczy.

Obwody o$wietlenia i nalezy wykonywaé przewodami miedzianymi o przekroju 1,5 mm? a
obwody gniazd wtyczkowych ogb6lnego przeznaczenia nalezy wykonywac¢ przewodami
miedzianymi o przekroju 2,5 mm? i zabezpiecza¢ wytacznikami instalacyjnymi B16. Obwody
zasilajgce wydzielone, odbiorniki 0 wiekszej mocy powinny byé wykonane przewodami o
obcigzalnosci odpowiedniej do ich prgdu znamionowego, jednak o przekroju nie mniejszym niz
1,5 mm? Cu. W komentarzu normy znajduje sie tabela 4.1, ktéra podaje ditugotrwatg
obcigzalnos¢ pradowag przewoddw w izolacji PVC utozonych w rézny sposéb wg. niemieckiej
normy DIN VDE 0298-4 oraz zalecane prady znamionowe bezpiecznikéw jako zabezpieczen
przetezeniowych, dla obliczeniowej temperatury otoczenia 25 °C.

9. Moc zapotrzebowana mieszkan, wewnetrznych linii zasilajacych i budynkéw

Moc urzadzenh elektrycznych uzytkowanych w gospodarstwie domowym charakteryzujg dwie
podstawowe wielkosci;

¢ Moc zainstalowana, ktéra jest sumg mocy odbiornikow posiadanych przez osoby
zamieszkujgce dane mieszkanie (zarowno zainstalowanych na state jak i przeno$nych).

¢ Moc zapotrzebowana danego mieszkania, to przyjeta zwykle do celéw projektowania
instalacji, najwyzsza wartos¢ mocy pobieranej w warunkach obcigzenia dtugotrwatego i
wynikajaca z faktu, ze odbiorniki elektryczne zgromadzone w poszczegolinych mieszka-
niach nigdy wszystkie nie sg jednoczesnie zatgczone do sieci. Warto§¢ mocy
zapotrzebowanej otrzymuje sie przy przyjeciu okreslonych wspoétczynnikéw jedno-
czesnosci zatgczania poszczegolnych odbiornikbw w mieszkaniu. Rzeczywiste
zapotrzebowanie na moc jest mniejsze od sumy mocy znamionowych odbiornikow, stad
moc zapotrzebowana jest mniejsza od mocy zainstalowane;j.

W Normie N SEP-E-002 proponuje sie catkowite odejsScie od uwzgledniania starych uwarunko-
wan, a tym samym odstgpienia od nawyku zbyt szczegétowego ustalania mocy zapotrzebowa-
nej. Instalacja elektryczna powinna by¢ tak zaprojektowana, aby mieszkancy budynku
zgazyfikowanego mogli dokonac¢ w przysztosci zamiany kuchni gazowej na elektryczng bez
koniecznosci wymiany instalacji. Powinni mie¢ prawo wyboru sposobu zaspokajania swoich
potrzeb bytowych. Inne ograniczenia wprowadza ustalanie liczby osob, na jakg przewidziano
mieszkanie, ktéra moze zmieniac sie w czasie. Powierzchnia mieszkania jest rowniez
parametrem nie majgcym racjonalnego uzasadnienia.

W Normie N SEP-E-002 wprowadzono czynnik warunkujgcy wartos¢ mocy zapotrzebowane;j
przez poszczego6line mieszkania. Zréznicowano wymagania dotyczace ustalania mocy
zapotrzebowanej w zaleznoéci od tego czy budynek posiada lub nie centralne zaopatrzenie w
cieptg wode.
Moc zapotrzebowana pojedynczego mieszkania powinna wynosic:

e 12, 5 kW dla mieszkan w budynkach z centralnym zaopatrzeniem w cieptg wode,

e 30 kW dla mieszkan w budynkach, w ktorych przewiduje sie instalowanie elektrycznych
urzadzen o znacznych mocach znamionowych, do przygotowania cieptej wody.

Uzasadnienie podanych wartosci wynika z analizy mocy odbiornikbéw, ktore bedg jednoczesnie
wiaczone oraz oparte jest na analizie nagrzewania sie przewodow instalacyjnych w stanach
roboczych, ustalonych i nieustalonych cieplnie.

W Normie N SEP-E-002 nie roéznicuje sie zasadniczo wymagan dotyczacych wymiarowania i
zasad wykonywania instalacji w budynkach zgazyfikowanych i nie zgazyfikowanych. Zapewnia
sie przez to mieszkancom aktualnym i przysztym mozliwos¢ wyboru korzystania z urzadzen
gazowych lub nieco drozszych w eksploataciji, lecz bardziej bezpiecznych i estetycznych
urzadzen elektrycznych.
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Komentarz normy przedstawia tabele podajgcg moce znamionowe odbiornikow 1-faz i 3-faz
gospodarstwa domowego. Z zestawienia wynika, ze tgczna moc odbiornikdw w mieszkaniu bez
ogrzewania elektrycznego i ogrzewaczy wody moze byc¢ rzedu 40 kW a w przypadku
zainstalowania kuchni elektrycznej i ogrzewaczy wody nawet rzedu 80 kW.

W Normie N SEP-E-002 i w komentarzu tej normy zamieszczono tabele (nr 2) podajgca
wartosci mocy zapotrzebowanej oraz wspoétczynniki jednoczesnosci dla mieszkan nie
posiadajgcych zaopatrzenia w cieptg wode z zewnetrznej sieci, posiadajgcych zaopatrzenie w
cieptg wode i dla budynkéw z instalacjg gazowag w wariancie zubozonym 7 kVA na mieszkanie.
Podane w Normie N SEP-E-002 wartosci mocy zapotrzebowanej nalezy traktowac¢ jako wymaog
minimalny. Przyjmowane wartosci mogg by¢ w uzasadnionych przypadkach wieksze, lecz nie
nalezy przyjmowac wartosci mniejszych. Przy ustalaniu mocy zapotrzebowanej mieszkan i
szczytowych mocy obliczeniowych budynkdédw mieszkalnych nie nalezy zbyt szczegotowo i
nadmiernie oszczednie projektowac przekrojow przewoddw instalacyjnych.

9.1. Szczytowe moce obliczeniowe wewnetrznych linii zasilajacych i budynkéw

W komentarzu normy proponuje sie, aby obliczeniowe moce szczytowe WLZ budynkéw
jednorodzinnych i wielorodzinnych bez ogrzewania elektrycznego przyjmowac w oparciu o
diagram z rysunku 16 i dane podane w tabeli 8.

Moc obliczeniowg wewnetrznej linii zasilajgcej n mieszkan nalezy obliczaé z zaleznoSci:
Pwiz = kjn Py

W ktorej k; jest wspotczynnikiem jednoczesnosci. WartoS¢ mocy zapotrzebowanej przez
pojedyncze mieszkania Py, przyjmowac nalezy zgodnie z zaleceniami podanymi powyzej.
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Rys. 16 Wartosci obliczeniowe mocy szczytowych i prgdy znamionowe wktadek
bezpiecznikowych Ine wewnetrznych linii zasilajgcych budynkow o liczbie mieszkan n bez
ogrzewania elektrycznego

Krzywa A — dla mieszkan nie majgcych zaopatrzenia w cieptg wode z zewnetrznej,
centralnej sieci grzewczej,

Krzywa B — dla mieszkan majgcych zaopatrzenie w cieptg wode z zewnetrznej,
centralnej sieci grzewczej

Krzywa C — wariant opcjonalny dla instalacji modernizowanych.
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Tabela nr 8 Warto$ci mocy zapotrzebowanej dla pojedynczego mieszkania lub budynku
jednorodzinnego oraz wartosci obliczeniowych mocy szczytowych wewnetrznych linii
zasilajacych i budynkéw

Zapotrzebowanie mocy WLZ dla mieszkan [kVA]

nie posiadajgcych

posiadajgcych

Budynki z instalacjg

Liczba zaopatrzenia w cieptg zaopatrzenie w cieptg gazowg w wariancie
miesz- wode z zewnetrznej sieci | wode z zewnetrznej sieci zubozonym 7 kVA na
kan w mieszkanie
budynku Wartosé V\_/spc')iczynnik Wartosé V\_/spé’fczynnik Wartosé V\(spc’ﬂczynnik
jednoczes- jednoczes- jednoczes-
mocy NoscCi mocy NosCi mocy nosci
1 30 1 12,5 1 7 1
2 44 0,733 22 0,880 13 0,929
3 55 0,611 28 0,747 17 0,810
4 64 0,533 33 0,660 20 0,714
5 72 0,480 37 0,592 23 0,657
6 80 0,444 41 0,547 25 0,595
7 86 0,409 44 0,503 28 0,571
8 91 0,379 47 0,470 30 0,536
9 97 ,359 49 0,436 32 0,508
10 101 0,337 51 0,408 34 0,486
12 110 0,306 55 0,367 38 0,452
14 116 0,276 59 0,337 41 0,418
16 123 0,256 62 0,310 44 0,393
18 128 0,237 66 0,293 47 0,373
20 133 0,222 69 0,276 50 0,57
25 144 0,192 74 0,237 55 0,314
30 153 0,170 80 0,231 61 0,290
35 160 0,152 84 0,192 65 0,265
40 165 0,138 87 0,174 70 0,250
45 170 0,126 91 0,162 74 0,235
50 175 0,117 94 0,150 77 0,220
60 183 0,102 99 0,132 82 0,195
70 189 0,090 102 0,117 86 0,176
80 195 0,081 104 0,104 90 0,161
90 200 0,074 106 0,094 93 0,148
100 205 0,068 108 0,086 96 0,137

10. Instalacje elektryczne prowadzone w podtozu i na podiozu palnym

Do wykonywania $cian konstrukcyjnych i dziatowych w budynkach zwykle stosuje sie materiaty
niepalne, jednak w duzej mierze Sciany konstruowane sg takze z surowcow palnych. W zwigzku
z tym instalacje elektryczne w budynkach prowadzone sg w podtozach i na podtozach
niepalnych lub palnych.
Do podtozy niepalnych zaliczane sg Sciany:

- betonowe,

- z cegty i podobnych surowcéw,

- gipsowe,

- z ptyt lub bloczkéw z materiatéw chemii budowlanej (silikaty),
- z ptyt gipsowo-kartonowych.

Do podtozy palnych zaliczane sg $ciany:

- Z ptyt drewnianych,
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- z ptyt drewnopochodnych (ptyty wiérowe, sklejka),
-  ptyt piléniowych,
- papierowe wktadki komoérkowe.

Z elementéw w postaci ptyt wykonuje sie rowniez stropy, podtogi oraz sufity podwieszane.
Dodatkowymi miejscami, w ktérych i na ktérych uktadane sg instalacje elektryczne lub z ktorymi
stykajg sie instalacje elektryczne w budynkach, sa:

- panele sufitbw podwieszanych,

- boazerie,

- tapety lub inne wyktadziny $cienne i podtogowe wykonane z tkanin lub tworzyw

sztucznych.

Miejscem rzadziej wykorzystywanym, gdzie rébwniez wystepujg instalacje elektryczne, sg meble
(np. instalacje oswietlenia wewnatrz szafy czy sekretarzyka) oraz coraz czesciej wydzielone
garderoby.
Materiaty te sg materiatami palnymi. Ich kontakt z instalacjami elektrycznymi wymaga
szczegoblnego uwzglednienia istniejgcego zagrozenia pozarowego, co powinno byé
uwidocznione przy doborze przewododw, sprzetu, osprzetu oraz zabezpieczen.
Aby wykluczy¢ mozliwos¢ pozaru, ktérego zrodtem mogq by¢ instalacje elektryczne w
stycznosci z materiatami palnymi, nalezy przy prowadzeniu instalacji elektrycznych zastosowac
wymagania zgodnie z zasadami podanymi nizej.

Preferowane sg nastepujgce sposoby prowadzenia instalacji elektrycznych w podtozu i na
podtozu palnym:

- prowadzenie instalacji elektrycznych wewnatrz $cian i przegréd budowlanych w przestrzeni
pomiedzy ptytami oktadzinowymi, a takze w przestrzeni pomiedzy stropem a sufitem
podwieszanym (sprzet i osprzet instalacyjny w wykonaniu podtynkowym).

Wewnatrz Scian, sufitow i podtdég wykonywanych z ptyt palnych, gdzie w srodku wystepuje
wypetnienie izolacyjne (czesto réwniez palne), wystepujg znacznie gorsze warunki
odprowadzania ciepta niz na zewnatrz Scian. Wnetrze Sciany wypetnione jest przewaznie w
catosci lub w czesci materiatem izolacyjnym. Po zabudowaniu $ciany nie jest mozliwe
dokonywanie ogledzin fragmentdw instalacji prowadzonej w $cianie. Z tego powodu przy
wyborze tego sposobu prowadzenia instalacji nalezy zachowaé¢ szczegdblng ostroznos¢, aby tak
wykonana instalacja elektryczna przy wystgpieniu jakichkolwiek uszkodzeh nie stata sie
przyczyng pozaru. Montaz instalacji nie powinien naruszaé¢ w zasadniczy sposéb struktury
Sciany. Instalacja powinna by¢ wymienialna.

Proponuje sie nastepujgce sposoby uktadania przewodow instalacyjnych:

¢ w rurach instalacyjnych z tworzyw sztucznych niepodtrzymujacych i nierozprzestrzenia-
jacych ptomienia,

% w rurach instalacyjnych metalowych (zastosowanie w pomieszczeniach w ktérych
zagrozenie pozarowe moze mie¢ szczegdlnie grozne skutki np. pomieszczenia o trudnych
warunkach ewakuacji lub duzym zageszczeniu przebywajgcych oséb),

% w korytkach i na drabinkach instalacyjnych metalowych (przewodowych lub/i kablowych) w
przestrzeni pomiedzy stropem a sufitem podwieszanym (zastosowanie w
pomieszczeniach uzytecznosci publicznej),

0
0’0

w kanatach instalacyjnych podtogowych metalowych i z tworzyw sztucznych niepodtrzymu-
jacych i nierozprzestrzeniajgcych ptomienia (zastosowanie wpomieszczeniach o charakterze
biurowym, handlowym, laboratoryjnym itp.).

Do ukfadania przewodéw w rurach instalacyjnych nalezy stosowac rury np. z PVC lub metalowe
(w warunkach szczegolnego zagrozenia). Rury powinny by¢é zamocowane do podtoza za
pomocg uchwytdw, z tym ze do rur metalowych nalezy stosowa¢ uchwyty metalowe.

Nalezy stosowac gniazda wtyczkowe i tgczniki w wykonaniu podtynkowym, przystosowane do
mocowania za pomocg wkretow w puszkach instalacyjnych podtynkowych.

Odgatezienia przewoddw nalezy wykonywa¢ w puszkach instalacyjnych odgateznych
podtynkowych.
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Nalezy stosowa¢ puszki z PVC lub z innych tworzyw niepodtrzymujgcych i nierozprzestrze-
niajgcych ptomienia .
W budynkach, gdzie wymagane sg warunki wysokiego bezpieczenstwa pozarowego, nalezy
stosowaé puszki metalowe.
Instalacje pod podtogg nalezy uktada¢ w specjalnie do tego przeznaczonych kanatach
instalacyjnych podtogowych, jezeli konieczne jest zamontowanie gniazd wtyczkowych w
podtodze.
Jezeli instalacja pod podtogag nie jest wykorzystywana do instalowania gniazd wtyczkowych w
podtodze, przewody nalezy uktada¢ w rurach instalacyjnych.
- prowadzenie instalacji elektrycznych po wierzchu Scian i przegrod budowlanych (sprzet i
osprzet instalacyjny w wykonaniu natynkowym, obudowany z kazdej strony).

Proponuje sie nastepujace sposoby uktadania przewodow instalacyjnych:

« w listwach lub kanatach instalacyjnych nasciennych wykonanych z materiatéw niepalnych
lub niepodtrzymujacych i nierozprzestrzeniajgcych ptomienia, np. listwy z PVC kanaty z
blachy stalowej lub aluminiowej (zastosowanie w pomieszczeniach uzytecznoséci publicznej),

+« w rurach instalacyjnych wykonanych z materiatow niepalnych lub niepodtrzymujacych i
nierozprzestrzeniajgcych ptomienia, np. - w rurach instalacyjnych z PVC,

% w rurach instalacyjnych metalowych (zastosowanie w uzasadnionych technicznie
przypadkach),

« w korytkach i na drabinkach instalacyjnych metalowych (przewodowych lub/i kablowych;
zastosowanie w pomieszczeniach technicznych),

% przewodami wielozytowymi utozonymi na $cianie, mocowanymi do podtoza za pomocg
uchwytéw (zastosowanie nie zalecane, mozna stosowaé w uzasadnionych technicznie
przypadkach i pod warunkiem wykonania instalacji przewodami wielozytowymi typu YDY,
YDYp lub YLY o napieciu znamionowym izolacji 750V).

Uwaga! : W przypadku budynkéw o zwiekszonym zagrozeniu pozarem, w ktérych
priorytetem jest ochrona ludzi, débr kultury lub wyposazenia o duzej wartosci zaleca sie
stosowanie przewodow i kabli bezhalogenowych odpornych na dziatanie ognia.

11. Nowe wymagania Warunkéw Technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie

Normy zmieniajq sie wraz z procesem zwigzanym z przenoszeniem norm europejskich (EN)

rozbioru Polskich Norm wiec w 2008 r. przystgpiono do zmiany rozporzadzenia w sprawie

warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie. 12 maja br. M |

podpisat rozporzadzenie wprowadzajgce zmiany, ktére zostato opublikowane w Dz. U. nr 56 z

2009r., poz. 461.

Wymagania dla instalacji elektrycznych zawarte sg w § 180 190, natomiast w § 191 -192

uregulowano wymagania dla instalacji telekomunikacyjnych, sygnalizacji dzwonkowej i

sygnalizacji alarmowo-przyzywowe;.

W § 180 zawarto ogolne wymagania dla instalacji elektrycznej, ktére powinno zapewniac:
= dostarczanie energii elektrycznej o odpowiednich parametrach technicznych do
odbiornikéw, stosownie do potrzeb uzytkowych.
= Ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym, przepieciami tgczeniowymi i
atmosferycznymi, powstaniem pozaru, wybuchem i innymi szkodami,
Przy zachowaniu przepisow rozporzgdzenia, przepisow odrebnych dotyczgcych dostarczania
energii, ochrony przeciwpozarowej, ochrony $rodowiska oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, a
takze wymagan Polskich Norm.

W § 181uregulowano wymagania dla oswietlenia awaryjnego (zapasowego lub
ewakuacyjnego), przede wszystkim, gdzie ma by¢ stosowane awaryjne oSwietlenie
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ewakuacyjne (jakie pomieszczenia, i jakie drogi ewakuacyjne), jak dlugo powinno dziata¢ oraz
jakie wymagania Polskich Norm powinny spetnia¢. Polskie Normy wigzane z tym przepisem to:

= PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego . Instalacje bezpieczenstwa;

= PN-E-08501:1988 Urzadzenia elektryczne. Tablice i znaki bezpieczenstwa,;
=  PN-N-01256.02:1992 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.

W nowych warunkach technicznych nazwe os$wietlenie awaryjne (bezpieczenstwa i
ewakuacyjne ) zastgpiono nazwg oswietlenie awaryjne (zapasowe i ewakuacyjne)

W § 183 zawarto wymaog, ze przeciwpozarowy wytgcznik pradu, odcinajacy doptyw do
wszystkich obwodéw, za wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowac w strefach pozarowych o
kubaturze przekraczajacej 1000 m® lub zawierajacych strefy zagrozone wybuchem. Nie moze
on powodowac¢ samoczynnego zatgczenia drugiego zrodta energii elektrycznej, w tym zespotu
pradotworczego, z wyjatkiem zrodta zasilajgcego o$wietlenie awaryjne, jezeli wystepuje ono w
budynku. przeciwpozarowy wytacznik prgdu powinien by¢ umieszczony w poblizu gltdbwnego
wejscia do obiektu lub ztacza i odpowiednio oznakowany.

W § 187 ust. 3 i 4 uregulowano — stosowane w systemach zasilania i sterowania urzgdzeniami
stuzgcymi ochronie przeciwpozarowej — wymagania dla przewodow i kabli wraz z
zamocowaniami. W warunkach pozaru powinny one zapewni¢ ciggtos¢ dostawy energii
elektrycznej przez wymagany czas dziatania urzadzenia przeciwpozarowego, jednak nie diuzej
niz 90 minut. Dopuszcza sie ograniczenie czasu zapewnienia ciggtosci dostawy energii
elektrycznej do urzadzeh stuzacych ochronie przeciwpozarowej do 30 minut dla przewodoéw i
kabli znajdujacych sie w obrebie przestrzeni chronionych statym urzgdzeniem gasniczym
tryskaczowym oraz dla przewodow i kabli zasilajgcych i sterujgcych urzgdzeniami klap
dymowych.



